
Plan A Plan B Plan C
ਜੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਘਾਟ ਨਹੀ ਹੈ ਤਾ 50-100 ml ors ਹਰ

ਦਸਤ ਤੋ ਬਾਅਦ 2 ਸਾਲ ਤੋ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਅਤੇ 100-

200 ml ors 2 ਸਾਲ ਤੋ ਵੱਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਦਦਉ।

ਜੇ ਥੋੜੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ ਤਾ

ਪਦਹਲੇ 4 ਘੰਟੇ ਚ 50 ml / kg ors ਦਦਉ ਜੋ ਦਿ

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ____ml ਪਹਹਲੇ 4 ਘੰਟੇ ਚ

ਬਣਦਾ ਹੈ।

4 ਘੰਟੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਘਾਟ ਪੂਰੀ ਿਰਨ ਤੋ ਬਾਅਦ ਹਰ

ਦਸਤ ਤੋ ਬਾਅਦ 10 ml/ kg ors (ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ

ਲਈ ____ml) ਅਤੇ ਹਰ ਉਲਟੀ ਤੋ ਬਾਅਦ 2

ml/kg ors (ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ___ml) ਦਦਉ।

+ Sp. Zinc

ਪਦਹਲੇ 4 ਘੰਟੇ ਚ 75 ml / kg ors ਦਦਉ। ਜੋ

ਦਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ____ml ਪਦਹਲੇ 4 ਘੰਟੇ

ਚ ਬਣਦਾ ਹੈ।

4 ਘੰਟੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਘਾਟ ਪੂਰੀ ਿਰਨ ਤੋ ਬਾਅਦ ਹਰ

ਦਸਤ ਤੋ ਬਾਅਦ 10 ml/ kg ors (ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ

ਲਈ ____ml) ਅਤੇ ਹਰ ਉਲਟੀ ਤੋ ਬਾਅਦ 2

ml/kg ors (ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ___ml) ਦਦਉ।

+ Sp. Zinc

ਬਹੁਤ ਹਿਆਦਾ ਪਾਣੀ ਦੀ ਘਾਟ ਦਾ ਇਲਾਿ ਬੱਚੇ

ਨੰੂ ਦਾਖਲ ਕਰਵਾ ਕੇ ਕਰਵਾਓ। ਹਸਪਤਾਲ ਲੈ ਕੇ

ਿਾਦੇ ਸਮੇ ਰਸਤੇ ਹਵੱਚ ਥੋੜਾ ਥੋੜਾ ors ਦੇਦੇ

ਰਹੋ।

ਖਤਰੇ ਦੀ ਘੰਟੀ

ਉਲਟੀ ਿਾਰਣ ors ਨਹੀ ਪੀ ਦਰਹਾ, ਦਸਤ ਰਾਹੀ

ਖੂਨ ਆਉਣਾ, ਤੇਜ ਬੁਖਾਰ, ਡੁੱ ਬੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਅੱਖਾ,

ਰੋਣ ਲੱਗੇ ਅਥੱਰੂ ਨਾ ਆਉਣਾ, 8 ਘੰਟੇ ਤੋ ਦਜਆਦਾ

ਪੇਸ਼ਾਬ ਨਾ ਆਉਣਾ, ਬੱਚਾ ਠੰਡਾ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਤੇਜ

ਤੇਜ ਸਾਹ ਲੈਣਾ, ਪੇਟ ਚ ਤੇਜ ਦਰਦ ਹੋਣਾ, ਦੌਰਾ

ਪੈਣਾ, ਇਹਨਾ ਹਾਲਾਤਾ ਦਵੱਚ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਲੈ

ਿੇ ਜਾਓ ।

ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼(ਪਾਣੀ ਘਟ਼ਾ) ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ ਼ੇ ਬਹਤੁ ਕ਼ਿਦਾ
ਤਰਲ ਗੁਿ ਕਦੱਤਾ ਹੈ। ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ ਲੋੜੀਦੇਂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਼ਾ ਪੀਣ,
ਉਲਟੀਿਂ, ਜਾਂ ਦਸਤ ਦੇ ਿਾਰ਼ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਼ਵਜੰਮੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਕਿਿਂ ਦੇ
ਕਿਸੋਰਾਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗਾਂ ਼ਾਲੋ ਡੀਹਾਈਡਰੇਟ ਹੋਣ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਸੰਭਾਵ਼ਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ
ਕਿਉਕਂਿ ਉਹ ਜਲਦੀ ਤਰਲ ਗੁਿ ਸਿਦੇ ਹ਼। ਜੇ ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ ਦਜਆਦਾ
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ ਜਾ਼ਲੇਵਾ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ।

ਡੀਹਾਈਡਰੇਸਨ ਦੇ ਲੱਛਣ

 ਬੱਚਾ ਘੱਟ ਖੇਡ ਦਰਹਾ ਹੈ

 ਘੱਟ ਦਪਸਾਬ ਿਰਦਾ ਹੈ

 ਸੁੱ ਿੇ ਬੱੁਲ੍ ਜਾ ਮੂੰ ਹ

 ਜੇ ਰੋਣਾ ਹੈ ਤਾ ਘੱਟ ਹੰਝੂ ਆਉਦੇ ਹਨ

 ਦਸਰ 'ਤੇ ਨਰਮ ਧੱਬਾ(ਤਾਲੂ) ਡੱੁਦਬਆ ਹੋਇਆ ਦਦਖਾਈ ਦਦੰਦਾ ਹੈ

ਗੰਭੀਰ ਡੀਹਾਈਡਰੇਸਨ ਦੇ ਸੰਕੇਤ

 ਬੱਚਾ ਬਹੁਤ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਦਦੱਖ ਦਰਹਾ ਜਾ ਬਹੁਤ ਨੀਦ ਦਵੱਚ ਹੈ

 ਅੱਖਾ ਡੱੁਬੀਆਂ ਹਨ

 ਹੱਥ ਅਤੇ ਪੈਰ ਠੰਡੇ ਹਨ

 ਪ੍ਤੀ ਦਦਨ ਦਸਰਫ 1 ਤੋ 2 ਵਾਰ ਦਪਸਾਬ ਿਰਦਾ ਹੈ

ਹਿਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲਾ

1. Ors ਦਧਆਨ ਨਾਲ ਦੇਣ ਨਾਲ 25 ਬੱਦਚਆਂ ਚੋ ਦਸਰਫ਼ 1 ਨੰੂ ਹੀ ਦਾਖਲ ਿਰਵਾਉਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ |

2. ਦਜਆਤਦਾਰ ਦਸਤ ਵਾਇਰਸ ਿਾਰਣ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, antibiotic ਦਵਾਈ ਿੇਵਲ ਡਾਿਟਰ ਦੀ

ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਹੀ ਲਵੋ | ਜੇ ਦਸਤ ਨਾਲ ਖੂਨ ਆਵੇ ਤਾ Antibiotics ਦਾ ਿੋਰਸ 5 ਤੋ 7 ਦਦਨ

ਲੈਣ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ |

3. ਜਦੋ ਵੀ ਦਸਤ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤਾ ਸਭ ਤੋ ਪਦਹਲਾ ors ਦੇਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਿਰੋ ਅਤੇ zinc ਸੀਰਪ ਰੋਜ 5

ml 14 ਦਦਨ ਤੱਿ ਦਦਉ |

4. ਇੱਿ ਵਾਰ ਪਾਣੀ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਤੇ ਮਾ ਦਾ ਦੱੁਧ ਦੋਬਾਰਾ ਚਾਲੂ ਿਰ ਦਦਉ | 4 ਘੰਟੇ ors ਦੇਣ ਤੋ

ਬਾਅਦ ਥੋੜਾ ਮਾ ਦਾ ਦੱੁਧ ਦਦਉ ਅਤੇ ਦੋਬਾਰਾ ਬੱਚੇ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦੇਖ ਿੇ ors ਚਾਲੂ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ।

5. ਿੇਵਲ 245 osmolarity ਵਾਲਾ ਹੀ ਵਰਤੋ। 21.8 ਗ੍ਾਮ ਵਾਲਾ ਪੈਿੇਟ ਪੂਰੇ 1

ਲੀਟਰ ਉਬਲੇ ਜਾ ਸਾਫ ਪਾਣੀ ਚ ਪਾਓ। ਪਾਣੀ ਵੱਧ ਘੱਟ ਿਰਨ ਨਾਲ ਦਬਮਾਰੀ ਵੱਧ ਸਿਦੀ ਹੈ ।

ਇੱਿ ਵਾਰ ਬਦਣਆ ors 24 ਘੰਟੇ ਤੱਿ ਵਰਤ ਸਿਦੇ ਹੋ ।

6. Ors ਨਾ ਪਚੇ ਜਾ ਬੱਚਾ ਉਲਟੀ ਿਰੇ ਤਾ ondansetron syrup 5 ml (15 kg ਤੱਿ ਦੇ

ਬੱਚੇ) ਅਤੇ 4 mg ਵਾਲੀ ਗੋਲੀ 15 kg ਤੋ ਵੱਧ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੇਿੇ ਥੋੜੀ ਦੇਰ ਰੁਿ ਜਾਓ ਅਤੇ

ਬਾਅਦ ਚ ਥੋੜੀ ਮਾਤਰਾ (10-15 ml) ਚ ors ਬਾਰ ਬਾਰ ਦੇਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਿਰੋ।

7. ਅੱਖਾ ਤੇ ਸੋਜ ਪੈਣ ਜਾ ਅਫਰੇਵਾ ਹੋਣ ਤੇ ਥੋੜੀ ਦੇਰ ਰੁਿ ਜਾਓ। ਿੋਈ ਹੋਰ ਪੀਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼

ਦਦਉ । ਠੀਿ ਹੋਣ ਤੇ ਦੋਬਾਰਾ ors ਦੇਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਿਰੋ।

8. ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਰੈਫਰ ਿੀਤਾ ਦਗਆ ਹੈ ਤਾ ਰਸਤੇ ਦਵੱਚ ਥੋੜਾ ਥੋੜਾ ors ਦੇਦੇ ਜਾਓ।

9. ਸੋਡਾ, ਦਮਲਿ ਸ਼ੇਿ, ਚਾਹ, ਿੌਫੀ, ਦਮੱਠੇ ਜੂਸ ਨਾ ਵਰਤੋ ।

10. ਜੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਘਾਟ ਨਾ ਵੀ ਹੋਵੇ ਤਾ ਵੀ ors ਅਤੇ zinc ਦੇਣਾ ਹੀ ਹੈ ।

11. ਬੱਚਾ ORS ਹੋਲੀ ਹੋਲੀ ਪੀਦਾ ਹੈ, ਸਬਰ ਰੱਖ ਿੇ ਬਾਰ ਬਾਰ ORS ਦੇਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਦੀ

ਘਾਟ ਚ ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਰੱਖਣਾ ਹੈ।

Diet

ਕੇਲਾ, ਚੌਲ, ਹਖਚੜੀ, ਹਛੱਲੇ ਹੋਏ ਸੇਬ ਦੀ ਚਟਨੀ, ਟੋਸਟ,

ਦਹੀ, ਲੱਸੀ, ਸ਼ਕੰਿਵੀ, ਚੌਲਾ ਦਾ ਪਾਣੀ, ਸੂਪ, ਨਾਰੀਅਲ,

ਪਾਣੀ, ਹਬਨਾ ਹਮੱਠੇ ਤੋ ਹਲਕੀ ਚਾਹ ।

ਡੀਹਾਈਡਰੇਸਨ ਥੋੜੀ(mild), ਠੀਕ ਠਾਕ(some) ਅਤੇ ਬਹੁਤ

ਹਿਆਦਾ(severe) ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ | ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਓਸਦਾ ਇਲਾਿ

ਕੀਤਾ ਿਾਦਾ ਹੈ | ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਚੈੱਕ ਕਰਵਾਉਣ ਤੋ ਬਾਅਦ

ਤੁਸੀ who ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੇ ਗਏ ਤਰੀਕੇ(Plan A, B and C) ਅਨੁਸਾਰ

ਬੱਚੇ ਦਾ ਪਾਣੀ ਪੂਰਾ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ |

Ors ਅਤੇ rehydration ਬੱਚੇ ਦੀ ਲਾਈਫ ਲਾਈਨ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਣੀ

ਘਟਣ ਦੇ ਖਤਰੇ ਤੋ ਬਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ |
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